quip 2

Blumenkohl mit Hack Designstudio

Fiir 4 Personen
Zubereitungszeit: ca. 60 Min.

Zutaten:
1 groBer Blumenkohl
Salz
3 Zwiebeln
4 EL Ol
4 getrocknete rote Chilis
2 EL Korianderkorner
1 Knoblauchzehe
500 g Hackfleisch (je nach Wunsch Lamm, Rind, Schwein)
Paniermehl
Butter fiir die Form
Butterflockchen

Zubereitung:
Blumenkohl putzen, waschen, Strunk kegelformig und nicht zu tief herausschneiden,
ca. 8 Min in Salzwasser blanchieren
Zwiebeln schilen, Hilfte klein schneiden. Ol im Topf erhitzen, Chilischoten mit
Zwiebelstlickchen und Korianderkdrner anrdsten, mit Piirierstab zu einer Paste piirieren
iibrigen Zwiebeln in Wiirfel schneiden, Knoblauch schélen und durchpressen. Paste mit
Zwiebeln, Knoblauch und Hackfleisch in eine Schiissel geben, vermischen und mit Salz
wiirzen
Backofen auf 180 Grad vorheizen, ofenfeste Form mit Butter einstreichen und mit Paniermehl
ausstreuen
Fleischmasse in den abgetropften Blumenkohl fiillen, mit der Fiillung nach unten in die Form
legen und Butterflockchen darauf verteilen
auf mittlerer Schiene ca. 30 Min backen

Tipp:
auch sehr lecker: mit geriebenen Mozzarella iiberbacken

Guten Appetit
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